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Пояснительная записка

Рабочая программа  по основам безопасности жизнедеятельности для 5 – 9  классов составлена на основе:
· Закона Российской Федерации "Об образовании в Российской Федерации" (ст. 48, п. 1, п.1))
· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897;
· Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 г. № 1644 "О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897".
· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10»,
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2014-2015 учебный год»
· Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ ПГО  "Школа с. Косой Брод"
· Устава МКОУ ПГО  "Школа с. Косой Брод".

Общая характеристика учебного предмета.
Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в нашей повседневной жизни и требуют получения обучающимися знаний, умений, навыков и компетенций личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически насыщенного окружающего мира.
Целью изучения и освоения программы является формирование у подрастающего поколения россиян культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире в соответствии с требованиями, предъявляемыми Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования.
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изучения на уровне основного общего образования и является одной из составляющих предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 
Программа определяет базовое содержание по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют возрастным особенностям обучающихся и учитывает возможность освоения приемов умственной и практической деятельности обучающихся, что является важнейшим компонентом развивающего обучения.
На основе программы, курс «Основ безопасности жизнедеятельности», может быть выстроен как по линейному, так и по концентрическому типу. При составлении рабочих программ в отдельных темах возможны дополнения с учетом местных условий и специфики обучения.
Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет обеспечивает:
· освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной жизнедеятельности;
· понимание обучающимися личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности, ценностей гражданского общества, в том числе гражданской идентичности и правового поведения;
· понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность;
· понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма, терроризма и наркотизма;
· освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации для определения угрозы возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;
· освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
· освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим;
· освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;
· освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
· освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты.
Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на:
· воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни; необходимых для обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека.
Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» учитывает возможность получения знаний через практическую деятельность и способствует формированию у обучающихся умения безопасно использовать учебное оборудование, проводить исследования, анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы.
Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с такими предметами как «Биология», «История», «Информатика», «Обществознание», «Физика», «Химия», «Экология», «Экономическая и социальная география», «Физическая культура» способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению содержания предмета, установлению более прочных связей учащегося с повседневной жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и культурной составляющей программы, а также рационального использования учебного времени.
 
Принцип подбора материала.
Понятийная база и содержание курса ОБЖ основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства.
За основу проектирования структуры и содержания примерной программы принят модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и антиэкстремистского и антитеррористического поведения.
Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; 
замечания, распоряжение, команды.

Методы и формы
При изучении курса «Основы безопасности жизнедеятельности в 5-9 классах используются: 
Наглядные методы -  групповой и индивидуальные принципы обучения.
Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.
Основные методы обучения - объяснительно-иллюстративные:
словесные методы: объяснение, рассказ, чтение, беседа, диалог (диалог педагога с учащимися, диалог учащихся друг основываются на непосредственном восприятии изучаемых предметов посредством использования наглядных материалов: картин, рисунков, плакатов, фотографий; таблиц, схем, диаграмм, чертежей, графиков; демонстрационных материалов: моделей, приборов, предметов (образцов изделий, муляжей и т. д.); видеоматериалов, презентаций.
Практические  методы обеспечивают  самостоятельную  деятельность учащихся:
· метод упражнения: упражнения, тренировка
· письменные работы: конспект; выписки, реферат; письменные ответы на вопрос; 
· метод наблюдения: запись наблюдений, ведение дневника наблюдений; зарисовка, рисунки; запись звуков, голосов, сигналов; фото-,кино-, видеосъемка; проведение замеров. 
·  практические занятия: оказание первой медицинской помощи.
· проектные и проектно-конструкторские методы обучения: разработка проектов, программ; построение гипотез; моделирование ситуации; создание новых способов решения задачи; создание моделей, конструкций; создание творческих работ; проектирование (планирование) деятельности, конкретных дел.

Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы, методы и средства обучения  конкретизируются и реализуются в ходе урока и через него.
Типы уроков - вводный, изучения нового материала, комбинированный, обобщающий.
Вид урока определяется по основным методам обучения, или активным формам. 

Для решения воспитательных задач, используются методы воспитания:

· Традиционные – убеждение, упражнения, поощрения, пример
· Инновационно-деятельностные – модельно-целевой подход, алгоритмизация
· Неформально-личностные – пример личностно-значимых людей, пример авторитетных людей, пример друзей, близких
· Рефлексивные – индивидуальное переживание, самоанализ, осознание собственной ценности в реальной действительности
· Тренингово-игровые – деловые игры.

Место курса в учебном плане.
На изучение ОБЖ  в 5-9 классах  отводится 1 час в неделю (34-35 ч. в год) для каждой параллели (всего170 - 175 часов).

Планируемые результаты обучения ОБЖ в основной школе:
Личностные: 
· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 
· формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления,  потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
·  воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
Метапредметные:
· овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
· овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
· развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;
· формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности быть вовлеченным в экстремистскую и террористическую деятельность.
Предметные:
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· понимание необходимости обороны государства и подготовки граждан к военной службе;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью;
· формирование антиэкстремистской  и антитеррористической личностной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм, и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умение оказать первую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновения опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки.

	Выпускник научится:
	Выпускник получит возможность научиться:

	· классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;
· использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;
· использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
· безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
· безопасно использовать бытовые приборы;
· безопасно использовать средства бытовой химии;
· безопасно использовать средства коммуникации;
· классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;
· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;
· безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;
· безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;
· адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;
· безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;
· безопасно применять первичные средства пожаротушения;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном);
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;
· использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;
· готовиться к туристическим походам;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;
· адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;
· добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;
· добывать и очищать воду в автономных условиях;
· добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;
· подавать сигналы бедствия и отвечать на них;
· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;
· предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;
· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;
· безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 
· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;
· предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;
· безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;
· безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
· комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;
· классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;
· классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;
· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;
· классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;
· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;
· оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;
· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;
· классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
· планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;
· адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок;
· выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;
· безопасно использовать ресурсы интернета;
· анализировать состояние своего здоровья;
· определять состояния оказания неотложной помощи;
· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;
· классифицировать средства оказания первой помощи;
· оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;
· извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;
· оказывать первую помощь при ушибах;
· оказывать первую помощь при растяжениях;
· оказывать первую помощь при вывихах;
· оказывать первую помощь при переломах;
· оказывать первую помощь при ожогах;
· оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;
· оказывать первую помощь при отравлениях;
· оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;
· оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.
	· безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках; 
· готовиться к туристическим поездкам;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 
· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 
· безопасно вести и применять права покупателя;
· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;
· предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 
· характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 
· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 
· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;
· оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 
· оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 
· оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;
· оказывать первую помощь при коме; 
· оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 
· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 
· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 
· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.



Контроль результатов  обучения

Контроль результатов  обучения   осуществляется  через использование следующих видов оценки и  контроля: входной, текущий, тематический, итоговый. При этом используются  различные формы оценки и  контроля: контрольная работа (к.р.),  тестирование, практическая работа, защита проекта.

Критерии оценки теоретических и практических знаний.
Отметка «5» - обучаемый полностью усвоил весь материал учебной программы, самостоятельно и уверенно применяет полученные знания при безупречном выполнении практических заданий, соблюдает требования техники безопасности.
Отметка «4» - твердо усвоен основной материал, ответы удовлетворяют требованиям, установленным для оценки «отлично», но при этом учащийся допускает одну негрубую ошибку, делает несущественные пропуски при изложении фактического материала, полученные знания свободно применяет на практике.
Отметка «3» - обучаемый знает и понимает основной материал учебной программы, основные темы, но в усвоении материала имеются пробелы. Излагает его упрощенно, с небольшими ошибками и затруднениями. Выполняет практические задания с недочетами, иногда с браком. 
Отметка «2» -  ставиться тогда, когда обучающийся слабо понимает большую часть программного материала, допускает грубые ошибки, излагает материал бессистемно. Обучающийся не овладел основными элементами предмета, имеющиеся знания не может применить на практике. Допускает грубые ошибки.

Содержание курса
Основы безопасности личности, общества и государства
Основы комплексной безопасности 
Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном), ответственность за их нарушения. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка.
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации.
Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации
Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Основы здорового образа жизни
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка.
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током.

Тематический план 

	№ модуля раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Кол-во часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	73-75

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	22

	Тема 2
	Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях
	20

	Тема 3
	Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера
	32-33

	Р-2
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций
	22-23

	Тема 1
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций
	23

	Р-3
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	19-20

	Тема 1
	Экстремизм и терроризм- чрезвычайные опасности для общества и государства
	7-8

	Тема 2
	Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации
	3

	Тема 3
	Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	2

	Тема 4
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	4

	Тема 5
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в террористической и экстремистской деятельности
	1

	Тема 6
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2

	М-2
	Здоровый образ жизни и оказание первой помощи
	

	Р-4
	Основы здорового образа жизни
	34-35

	Тема 1
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	20-21

	Тема 2
	Факторы, разрушающие здоровье
	11

	Тема 3
	Правовые аспекты взаимоотношений полов
	3

	Р-5
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	22

	Тема 1
	Оказание первой помощи
	1

	Тема 2
	Первая помощь при неотложных состояниях
	20

	Тема 3
	Первая помощь при массовых поражениях
	1

	
	Всего
	170-175



Тематический план 
5 класс
	№ модуля раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Кол-во часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	22

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	15

	Тема 1
	Человек, среда обитания, безопасность человека
	5

	Тема 2
	Опасные ситуации техногенного характера
	6

	Тема 3
	Опасные ситуации природного характера
	2

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 
	2

	Р-3
	Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации
	7

	Тема 5
	Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение
	3

	Тема 6
	Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства 
	4

	М-И
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	13

	Р- 4
	Основы здорового образа жизни
	5

	Тема 6
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	3

	Тема 7
	Факторы, разрушающие здоровье
	2

	Р-5
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи.
	8

	Тема 8
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания
	8

	
	Всего часов
	35



Тематический план 
6 класс
	№ модуля, раздела, темы
	
Наименование модуля, раздела, темы
	
Кол-во часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	25

	Р- 1
	Основы комплексной безопасности
	25

	Тема 1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	6

	Тема 2
	Активный отдых на природе и безопасность
	5

	Тема 3
	Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности
	6

	Тема 4

	 Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
	4

	Тема 5
	Опасные ситуации в природных условиях
	4

	М- 2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10

	Р-5
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	4

	Тема 6
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4

	Р-4
	Основы здорового образа жизни
	4

	Тема 7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	4

	
	Резерв
	2

	
	Всего часов
	35



тематический план 
7 класс
	№ модуля,
раздела,
темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Кол-во
часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	28

	Р-1
	Основы комплексной безопасности. 
	16

	Тема 1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	3

	Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	3

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия
	5

	Тема 5
	Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального  происхождения
	3

	Р-2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
	8

	Тема2
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения
	3

	Тема3
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения
	1

	Тема4
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций гидрологического происхождения
	3

	Тема5
	Защита населения от природных пожаров 
	1

	Р-3
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации  
	4

	Тема 6
	 Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.
	4

	М-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	7

	Р-4
	Основы здорового образа жизни
	2

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	2

	Р-5
	Основы медицинских знаний и оказания первой помощи
	3

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	3

	
	Резерв
	2

	
	Всего часов
	35





Тематический план 
8 класс
	№ модуля,
раздела,
темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Кол-во
часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23

	Р -1
	Основы комплексной безопасности
	16

	Тема 1
	Пожарная безопасность
	3

	Тема 2
	Безопасность на дорогах
	3

	Тема 3
	Безопасность на водоемах
	3

	Тема 4
	Экология и безопасность
	2

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия
	5

	Р-Н
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	7

	Тема 6
	Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций
	4

	Тема 7
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3

	М-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12

	Р-3
	Основы здорового образа жизни
	8

	Тема 8
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	8

	Р-4
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4

	
	Всего часов
	35



Тематический план
9 класс
	№ модуля,
раздела,
темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Кол-во часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	24

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	8

	Тема 1
	Национальная безопасность России в современном мире
	4

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 
и национальная безопасность России
	4

	Р-2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	7

	Тема 3
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3

	Тема 4
	Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	4

	Р-3
	Противодействие терроризму и экстремизму в РФ
	9

	Тема 5
	Общие понятия о терроризме и экстремизме: их причины и последствия
	2

	Тема 6
	Нормативно- правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ.
	3

	Тема 7
	Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в РФ.
	2


	Тема 8
	Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости
	2

	М-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11

	Р-4
	Основы здорового образа жизни
	9

	Тема 9
	Здоровье – условие благополучия человека
	3

	Тема 10
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	3

	Тема 11
	Правовые основы сохранения
и укрепления репродуктивного здоровья
	3

	Р-5
	Основы медицинских знаний и оказания первой помощи
	2

	Тема 12
	Оказание первой медицинской помощи
	2

	
	Всего часов
	35




	тема
	Основное содержание
	 Деятельность учащихся

	Опасные и чрезвычайные ситуации
	Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Рекомендации по безопасному поведению.
	Формирование приемов работы с учебником и электронным приложением
Уметь правильно сообщить по телефону в службу безопасности города (пожарная охрана, милиция, скорая помощь, служба газа) о создавшейся опасной ситуации
Р: Применять установленные правила в планировании способа решения.
П: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: Ставить вопросы
 Знать: Службы, входящие в систему обеспечения безопасности города, номера телефонов и содержание информации при их вызове Порядок вызова соответствующей службы.

	Главные правила ОБЖ
	
	Знать: .Главные правила ОБЖ	
Уметь найти выход из сложной ситуации Р: Применять установленные правила в планировании способа решения.
П: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: Ставить вопросы

	Как научиться выявлять и предвидеть опасность.
	
	Знать о характерных криминогенных ситуациях.	
Уметь избегать опасных домогательств со стороны злоумышленников и насильников	
Р: Применять установленные рекомендации
П: Как надо себя вести при встрече с незнакомым человеком
К: Аргументировать свою точку зрения.

	Какие службы защищают население. Какие сигналы оповещают нас об опасностях
	
	Службы, входящие в систему обеспечения безопасности города, номера телефонов и содержание информации при их вызове	Уметь правильно сообщить по телефону в службу безопасности города (пожарная охрана, милиция, скорая помощь, служба газа) о создавшейся опасной ситуации	Р: Применять установленные правила в планировании способа решения.
П: Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: Ставить вопросы	Порядок вызова соответствующей службы.

	Опасности в городе и в сельской местности.
	Безопасность на дорогах. Правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном), ответственность за их нарушения. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста.
	Знать Об опасном времени суток и опасных местах, при нахождении в которых возрастает степень угрозы личной безопасности правила безопасного поведения на улице;	
Уметь избегать опасных домогательств на улице со стороны злоумышленников и насильников	Р: Применять установленные рекомендации
П: Как надо себя вести при встрече с незнакомым человеком
К: Аргументировать свою точку зрения.

	Опасные ситуации в жилище
	Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка.

	Знать о характерных криминогенных ситуациях.	Уметь правильно действовать в криминогенных ситуациях.	Р: Применять установленные рекомендации
П: Владеть методами противодействия злоумышленникам.
К: Представлять свои взгляды, вступать в диалог

	Пожары в жилище
	Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Поражающие факторы, причины и последствия пожаров.

	Поражающие факторы, причины и последствия пожаров.	О правилах поведения при пожарах в доме и способах эвакуации из горящего помещения.	Р: Применять установленные рекомендации.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы

	Контрольная работа №1
	
	

	Оповещение при пожаре и эвакуация
	
	Поражающие факторы, причины и последствия пожаров.	О правилах поведения при пожарах в доме и способах эвакуации из горящего помещения.	Р: Применять установленные рекомендации.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы

	Средства тушения пожаров
	
	Практическое упражнение по подбору и использованию противогаза	Отличия детских противогазов от граждански
Особенности использование детской маски. Положение лямок упоров

	Опасные газы
	Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии,
	Действие на организм человека опасных веществ и правила обращения с ними.	В чем заключается опасность средств бытовой химии, газа, лекарств, и как они действуют на организм человека;
какое отрицательное влияние на организм оказывают недоброкачественные продукты питания, и как избежать пищевого отравления.	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы

	Затопление жилища
	Рекомендации по безопасному поведению.
	Работа с учебником, решение заданий
Правила поведения при затоплении жилища. Основные причины затопления жилища и меры по его предотвращению; правила поведения при затоплении жилища. 
Р: Применять установленные рекомендации.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы. Уметь правильно действовать в случае затопления жилища.

	Разрушения зданий
	Рекомендации по безопасному поведению.
	Решение задачи, ответы на вопросы
Правила безопасного поведения при взрывах и обрушениях конструкций	
Знать, почему происходят взрывы в жилых зданиях и правила безопасного поведения в этих случаях.	
Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы.	Уметь действовать при взрыве в квартире (доме).

	Опасные вещества в быту
	Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии,
	Работа с учебником, ответы на вопросы Действие на организм человека опасных веществ и правила обращения с ними.	В чем заключается опасность средств бытовой химии, газа, лекарств, и как они действуют на организм человека;
какое отрицательное влияние на организм оказывают недоброкачественные продукты питания, и как избежать пищевого отравления.	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы	Правильно обращаться с опасными веществами;
грамотно действовать в случае появления запаха газа.

	Опасные ситуации на дорогах



	Безопасность на дорогах. Правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном), ответственность за их нарушения. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста
	Дорога. Участники дорожного движения.Элементы дороги. Знать отличие пешеходов от других участников дорожного движения.	: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Давать определение понятиям.
К: Ставить вопросы	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения ко всем участникам дорожного движения.

	Контрольная работа№2
	
	

	Безопасность в общественном и личном транспорте
	Правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном), ответственность за их нарушения. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. 



Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты.
	
Решение задач учебника, работа с плакатам.
Знать об основных видах опасных и аварийных ситуаций в общественном транспорте (автобусе, трамвае, троллейбусе, метро) и правилах безопасного поведения.	Уметь правильно действовать в случае аварийной ситуации в общественном транспорте	Р: Применять установленные рекомендации
П: Уметь действовать самостоятельно
К: Ставить вопросы
Сформулировать основные правила безопасного поведения в общественном транспорте.
Работа с плакатами, иллюстрациями
Правила безопасного поведения пассажиров при следовании железнодорожным транспортом	
Уметь правильно действовать в опасных и аварийных ситуациях на железнодорожном транспорте.	Р: Применять установленные рекомендации
П: Уметь действовать самостоятельно
К: Ставить вопросы
Сформулировать основные правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте

	Правила поведения в метро
Правила поведения на железнодорожном транспорте
	
	

	Как уберечься от опасностей на воде и водном транспорте.
	
	Работа с учебником, решение задач Правила поведения при посадке в любое спасательное средство, а также в случае, если человек оказался за бортом судна; Уметь пользоваться спасательным жилетом; правильно действовать в аварийной ситуации. Р: Применять установленные рекомендации
П: Уметь действовать самостоятельно
К: Ставить вопросы
Сформулировать основные правила безопасного поведения на морском и речном транспорте.


	Опасный лёд
	
	Работа с учебником плакатами, презентацией. Гололед, гололедица. Знать правила безопасного поведения во время гололеда.Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы.	Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения.

	Аварийные ситуации на воздушном транспорте
	
	

	Криминальные ситуации. Как защитить свой дом.
	
	Ответы на вопросы, ознакомление с плакатами Знать о характерных криминогенных ситуациях
.Уметь правильно действовать в криминогенных ситуациях.	Р: Применять установленные рекомендации
П: Владеть методами противодействия злоумышленникам.
К: Аргументировать свою точку зрения. Умение противодействовать злоумышленнику.

	Ситуации на улице и в других местах.
	
	Решение заданий, работа в группахПравила безопасного поведения пассажиров при следовании авиационным транспортом.	Р: Применять установленные рекомендации
П: Уметь действовать самостоятельно
К: Ставить вопросы
.Сформулировать основные правила безопасного поведения на авиационном транспорте.

	Как защитить себя при угрозе террористического акта
	Терроризм, - сущность и угрозы безопасности личности и   общества Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий.
	Решение заданий учебника	Знать основные психологические приемы самозащиты (язык жестов и манера поведения, уверенность и спокойствие, преодоление страха); Уметь правильно оценить обстановку и грамотно действовать в опасных ситуациях.	Р: Применять установленные рекомендации
П: Владеть понятиями и приемами самозащиты.
К: Представлять свои взгляды, вступать в диалог.  О манере поведения и о языке жестов.

	Нарушение экологического 

равновесия
.

	Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве Рекомендации по безопасному поведению..
	Работа с плакатами, иллюстрациями. 
Что такое экология. Промышленные предприятия. Автотранспорт. Бытовые и промышленные отходы.	Как можно уменьшить неблагоприятное воздействие загрязненного воздуха на здоровье людей	Р: Применять установленные рекомендации
П: Умение характеризовать, объяснять.
К: Представлять свои взгляды и уметь их выражать Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к экологии.


	Чистый воздух!






	
	Иметь представление о требованиях, предъявляемых к воздуха, способах очистки воздуха в быту	.
Как можно уменьшить неблагоприятное воздействие загрязненного воздуха на здоровье люде Р: Применять установленные рекомендации
П: Умение характеризовать, объяснять.
К: Представлять свои взгляды и уметь их выражать Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к экологии.

	Контрольная работа №3
	
	

	Вода – формула жизни!
	
	

	Загрязнение почвы.



	
	Работа с учебником, ответить на вопросы	Свалки мусора, сточные воды. Владеть понятиями. Снос плодородных земель, опустынивание, загрязнение отходами.	Р: Применять установленные рекомендации
П: Умение характеризовать, объяснять.
К: Представлять свои взгляды и уметь их выражать..Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к экологии.

	Продукты под контролем
	Рекомендации по безопасному поведению.
	Работа с учебником, ответы на вопросы Действие на организм человека опасных веществ и правила обращения с ними. В чем заключается опасность средств бытовой химии, газа, лекарств, и как они действуют на организм человека;
какое отрицательное влияние на организм оказывают недоброкачественные продукты питания, и как избежать пищевого отравления.	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий.
К: Ставить вопросы. Правильно обращаться с опасными веществами;
грамотно действовать в случае появления запаха газа.


	Безопасный компьютер
	Информационная безопасность подростка. 
	Работа с учебником, ответы на вопросы  Действие на организм человека опасных веществ и правила обращения с ними. В чем заключается опасность средств бытовой химии, газа, лекарств, и как они действуют на организм человека;
какое отрицательное влияние на организм оказывают недоброкачественные продукты питания, и как избежать пищевого отравления.	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Установление аналогий. К: Ставить вопросы. Правильно обращаться с опасными веществами;
грамотно действовать в случае появления запаха газа.


	Что следует знать об оказании первой помощи.
	Основы оказания первой помощи. Первая помощь при ушибах 
	Ознакомление с презентацией, работа с учебником Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений;	Иметь представление о правилах оказания первой медицинской помощи при значительных повреждениях, при глубоких и обширных ранениях, при ушибах и растяжениях.	Р: Применять установленные правила по оказанию доврачебной помощи.
П: характеризовать различные травмы.
К: Умение работать в группе.
Владеть правилами оказания первой медицинской помощи

	Помощь при термических и химических ожогах
	Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током.
	Ознакомление с презентацией, работа с учебником. Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений; представление о правилах оказания первой медицинской помощи при значительных повреждениях, при глубоких и обширных ранениях, при химических ожогах	Р: Применять установленные правила по оказанию доврачебной помощи.
П: характеризовать различные травмы.
К: Умение работать в группе.
Владеть правилами оказания первой медицинской помощи

	Правила здорового образа жизни
Контрольная работа №4
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов.
	Ответы на вопросы учебника
Тестовая работа. Двигательная активность - составляющая здорового образа жизни. Иметь представление о важности двигательной активности для здоровья человека.	Р: Преобразование практической задачи в познавательную.
П: Овладевать методами ЗОЖ
К: Умение работать в группе.
Умение вести здоровый образ жизни.
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Перечень учебно-методического и материально-технического обеспечения учебного процесса:

Список литературы.

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 5класс: учебник для общеобразовательных  учреждений/. Ю.Л.Воробьёв, Фролов М.П.-М «Астрель,2013.
2. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учебник для общеобразовательных  учреждений/. Ю.Л.Воробьёв, Фролов М.П.-М «Астрель,2013.

 3. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник для общеобразовательных  учреждений/. Ю.Л.Воробьёв, Фролов М.П.-М «Астрель,2013.
4. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразовательных  учреждений/. Ю.Л.Воробьёв, Фролов М.П.-М «Астрель,2013.
5. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник для общеобразовательных  учреждений/. Ю.Л.Воробьёв, Фролов М.П.-М «Астрель,2013.

1.Программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений (автор программы Воробьев  Ю.Л. заслуженный спасатель РФ, Герой России) издательство АСТ. Астрель. Москва.2011. (эл.вар)
2. Учебник для 5х класса   «Основы безопасности жизнедеятельности» под редакцией Воробьева Ю.Л. Издательство АСТ. «Астрель», Москва 2012г., 
3.Рабочая тетрадь по ОБЖ для 5 класса под редакцией Воробьева Ю.Л. (эл.вар) 

Интернет ресурсы  по ОБЖ.

Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и обучение http://www.risk-net.ru
Все о пожарной безопасности http://www.hsea.ru
Всероссийский форум «Здоровье нации – основа процветания России» http://www.znopr.ru
Лига здоровья нации http://www.ligazn.ru
Первая медицинская помощь http://www.meduhod.ru
Портал детской безопасности http://www.spas-extreme.ru
Искусство выживания http://www.goodlife.narod.ru
Основы безопасности жизнедеятельности http://0bj.ru/
Россия без наркотиков http://www.rwd.ru
Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и обучение http://www.risk-net.ru

Технические средства

	№ п/п
	Техническое средство

	1
	компьютер


	2
	мультимедиапроектор




